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เรื่อง ขอความรำมมือรณรงคํ งานเลยงเกษึยณปลอดเหล้า เบียร์ บุหรื่

เรียน เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สิ่งที่ส่งมาด้วย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรื่

•••••*•

ด้วยสำนักงานเครีอข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)

ะเครีอข่ายโรงเรียนคำพ่อสอน ได้ขับเคลื่อนงานเลี้ยงเกษียณร่วมกับเครีอข่ายครูดีไม่มีอบายมุขรุ่น ๑ - ๑๓ แล

ปลอดเหล้า เบียร์ บุหรื่ เข้าสู่ปีที่ ๙ ในปีการศึกษา ๒๔๖๘ นี้โดยมีวัตถุประสงค์ไห้สังคมลดการสูญเสียทั้ง
มิติสุขภาพ และมิติความปลอดภัยต่อชีวิตในการเดินทางบนท้องถนน ซึ่งงานเลี้ยงเกษียณปลอดเหล้า

เบียร์ บุหรื่นี้ เป็นการพัฒนาต่อยอดมาจากโครงการครูดีไมมอบายมุข ซึ่งดำเนินการต่อเนื่องเป็นปีที่ ๑๔

ในปี ๒๔๖๘ โดยเกิดวิถีการจัดงานเลี้ยงปลอดเหล้า เบียร์ บุหรี่ ต่อเนื่องดังนี้
«.งาน«ลี้ยงวันครูปลรฒ,ทล้า ฒียร์ บุห่รี่ เข้าส่บีหี่
๒.งานเลี้ยงเกษียณปลอดเหล้า เบียร์ บุหรี่ เช้าส่ปีที่ ๙ ในปีการศึกษา ๒๔๖๘

ใmkiาร^mi ๒๕๖๘

จากการดำเนินงานดังกล่าว ชุมชน และสังคมชื่นชมที่หน่วยงานการศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม

ในการจัดงานเลี้ยงปลอดเหล้า ซึ่งเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจัดงาบ

อุบัติเหตุบนท้องถนน

ซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

ดังนั้นสำนักงานเครีอข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
(สสส.) และภาคี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ประสานความร่วมมีอท่าน ดังนี้

๑.ประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้การจัดงานเลี้ยงเกษียณปลอดเหล้า เบียร์ บุหรี่ ไปยังสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษา ๒๔๔ เขตทั่วประเทศ โดยหน่วยงานที่จัคงานเลี้ยงเกษียณปลอดเหล้า เบียร์ บุหรี่

โปรดกรอกช้อมุลลงในกูเกิลฟอร์ม โดยสแกนคิวอาร์โดัด ที่แนบท้ายจดหมาย ภายในวันที่ ๑๔ ตุลาคม
๒๔๖๘ เพื่อรวบรวมช้อมุล และนำมาศึกษาผลในการขับเคลื่อนต่อไป

สำนักงานเครีอข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) และภาคี หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่าน

ในการขับเคลื่อนให้งานเลี้ยงเกษียณปลอดเหล้า เบียร์ บุหรี่ ของหน่วยงานการศึกษา เป็นแบบอย่างแก'

สังคมไทย เพื่อสร้างนิเวศสุขภาวะในหน่วยงานการศึกษา เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชุมชน สังคม ลดความสูญเสีย
และเกิดความปลอดภัยในการเดินทางบนท้องถนน สืบไป

ลดการเสียชีวิตบาดเจ็บจากการเกิด

และยังสอดคล้องกับพระราชบัญญ้ตควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๔๔๑

เป็นคณะกรรมนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ



จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณา

ขอแสดงความนบถอ

(๓สัชกรสงกรานต์ ภาคโชคดี)

ประธานเครีอข่ายองค์กรงดเหล้า

httDs://forms.gle/hrGNzWXZhvd2PYcS6

คิวอารํโค้ดร่วมเป็นหน่วยงานรณรงค์งานเลี้ยงเกษียณ

ปลอดเหล้า เบียร์บุหรี่ บี ๒4:๖*^

น.ส.อภิคา มะหะมาน (สำนักงานเครือขำยองค์กรงดเหล้า)

๑๑๐^)๘๗ - ๒๘๘ ซอยโพธี๋แก้ว (แยก๔) ถนนโพธี้แก้ว

แขวงนวมินทร์ เขตบึงทุ่ม กรุงเทพฯ ๑๐๒๔๐

๐๘๙-๒๗๔ ๘๘๒๔ อีเมล apisa9(§)gmaiLcom



“ทางหลวง" เปิดสถิติอบตเหตุ ก.ย.67 พบผู้เสียชีวิต-บาดเจ็บ
เพียบ

ฐานเศรษฐกิชิ

11 ต.ค. 2567 I 08:30 น.

ทางหลวง เปีดสถิติอุน้ติเหตุเด0น ก.ย.67 กว่า 1.4 พันคัน พบผูเสยชวฅ แ

บาดเจ็บ 741 ราย ทำทรัพย์สินเสียหาย 17 ล้านบาท เผยอุบัติเหตุลดลง 38%

ราย

รายงานข่าวจากกรมทางหลวง (ทล.) กล่าวว่า ทล. โดยสำนักอำนวยความปลอด ภัย ได้สรูปรายงานข้อมูล

อุบติเหตุบนทางหลวงทั่วประเทศประจำเดือนกันยายน 2567 จากการรายงานอุปติเหตุทางระบบ HAIMS

พบว่า อุน์ติเหตุเกิดขึ้นบนทางหลวงในความรับผิดชอบของกรมทางหลวง จำนวน 1,001 ครั้ง ทำใ■หมี

ผู้เสียชีวิต 110 คน ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 741 คน จำนวนรถที่เกิดอุบํติเหตุ 1,497 คัน เป็นเหตุใ■ห

ทรัพย์สินของกรมทางหลวงเสียหายประมาณ 17 ล้านบาท



รายงานข่าวจากกรมทางหลวง (ทล.) กล่าวว่า หล. โดยสำ'นักอำนวยความปลอ ดภัย ได้สรุปรายงานข้อมูล

อุบํติเหตุบนทางหลวง■ทั่วประเทศประจำเดือนภันยายน 2567 จากการรายงานอุบํติเหตุทางระบบ

พบว่า อุบติเหตุเกิดขึ้นบนทางหลวงในความรับผิดชอบของกรมทางหลวง จำนวน ใ,001 ครั้ง ทำใ'ท้มี

ผู้เสียชีวิต 110 คน ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 741 คน จำนวนรถที่เกิดอุ'ปติเหตุ 1,497 คัน เป็นเหตุให้

ทรัพย์สินของกรมทางหลวงเสียหายประมาณ 17 ล้านบาท เมื่อเปรียบเทียบส ถิติอุบติเหตุประจำเดือนคันยายน

2566 จำนวนอุบํติเหตุลดลงจากปืที่ผ่านมา 38% ผู้เสียชีวิตลดลง 35% บาดเจ็บลดลง 37% จำนวน

รถที่เกิดอุป่ติเหตุลดลง 37%

ทั้งนี้สาเหตุหลักการเกิดอุบํติเหตุมาจากผู้ขับขี่ขับรถด้วยความเร็วสูงกว่ากฎหมายกำหนด 71% (715 ครั้ง)

รองลงมาได้แก่ หลับใน 8% (84 ครั้ง) และการตัดหน้าระยะกระชั้นชิด 6% (59 ครั้ง)

HAIMS

สำหรับอุ'ปติเหตุส่วนใหญ่เกิดบริเวณทางตรง 67% (671 ครั้ง) ทางโด้ง 11% (109 ครั้ง) และทางแยก

ระดับเดียวกัน 6% (60 ครั้ง) ยานพาหนะที่เกิดอุปติเหตุส่วนใหญ่ ได้แก่ รถปิคลัพบรร'อุก 4 ล้อ 35%

29% (438 คัน) รถบรรอุกมากกว่า 10 ล้อ (รถพ่วง) 10% (154 คัน)
๙

(529 คัน) รถยนตนง

และรถจักรยานยนต์ 10% (152 คัน)

ขณะเดียวกันหากจำแนกตามภาคของการเกิดอุ'ปติเหตุพบว่าเล้นทางใน'พื้น ที่กรุงเทพฯและปริมณฑลเกิดอุปติเหตุ

งี[งสุด 24% ภาคตะวันออกเฉียงเห'นือ 19% และภาคเห'มือ 15% โดยทางหลวงที่เกิดอุปติเหตุสูงสุด คือ
9 บางปะอิน — แขวงรามอินทรา จำนวน 58 ครั้ง

นอกจากนึกรมทางหลวงได้มีมาตรการแล้ไขที่ได้ดำเ'บินการร่วมกับตำรวจท างหลวงในการบังคับใช้กฎหมๅยอย่าง

โดยเฉพาะการตรวจจับความเร็วยานพาหนะทุกประเภทที่วิ่งบนทางหลวงพร้อม ทั้งให้แขวงทาง

ซึ่งเป็นมาตรการที่สำคัญในการลดและปองกันอุบัติเหตุที่อาจ

ทางหลวงหมายเลข

ต่อเนื่อง

หลวงดำเบินการตรวจสอบความปลอดภัยถนน

เกดขน

อย่างไรก็ตามขอความร่วมมือ^ช้ทางโปรดขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 'พักผ่อนให้เพียงพอและตรวจเช็คสภาพรถก่อน

การเดินทางอุกครั้ง เพื่อความปลอดภัยของท่านและผู้ร่วมทางรวมถึงป้อ งกันและลดอุบัติเหตุให้ได้ประสิทธิผลอีก
ด้วย

หม1ชิ IflJIน(ฅรMฐลิช

11 ต.ค. 2567 I 08:30 น.



สมองฟเลือกได้

(เหลำ เครืองดื่มแอลกอฮอด้ทุกชนิดทำลาย
ลมอง)

พ
^ระชาผ่าตัดสมอง

หมอประซาผ่าตัดสมอง
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“เชียงใหม่ CM 108” นฟ่นเNจทมืผู้ติดตามมากทสุดของจังหวัดเชียงใหม่
WWW. CM 108 .com Dls ^ เชียงใหม่ CM108.com



5 ยันตรายจากมุหรึไฟฟ้า ที่ควรรู้
อ้นตรายจากบุหรี่ไฟฟ้านั้นมีมากกว่าที่หลายคนคาดคิด เนื่องจากสารพิ ษในบุหรี่ไฟฟ้าส่งผลเสิยต่อ
อว้ยวะต่าง ๆ ในร่างกาย เกิดปัญหาในการหายใจ เสี่ยงต่อการคิดบุหรี่ ตัวเครี่องอาจเกิดการ

ระเบิด และที่สำคัญ ในปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสี่งผิดกฎหมายในประเทศไทย ชิ่งนอกจากจะทำให้

เสียสุขภาพแล้วยังเสี่ยงต่อโทษทางกฎหมายด้วย

บุหรี่ไฟฟ้า (E-Cigarette) หรือพอด (Vape Pod) เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ความร้อนช่วยระเหยน้ํายา (E-

Liquid หรือ E-Juice) ให้กลายเป็นควันไอน้ําแทนการไชไฟเผายาสูบในมว นบุหรี่ธรรมดา โดยในน้ํายามักมี
ส่วนผสมของสารพิษหลากชนิด เช่น นิโคติน โพรพิลีนไกลคอล กลีเซอรืน สารแต่งกลิ่นและรส สารก่อ

โรคมะเร็ง ฝ่น PM 2.5 รวมถึงสารโลหะหนักอย่างดีบุก ตะวัว หรือแคดเมียมด้วย

อันตรายจากบุหรี่ไฟพ้ามีอะไรบ้าง

ด้วยกลิ่นและรสชาติที่หลากหลายอาจทำให้นักสูบหน้าใหม่และหน้าเก่าหล งลืมไปว่า อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า
เกิดจากสารเคมีต่าง ๆ ที่อยู่ภายในน้ํายา ซึ่งแทบไม่ต่างจากสารเคมีในบุหรี่ธรรมดาเลย การสูบบุหรี่ไฟฟ้าจึง
ส่งผลเสียต่อสุขภาพเช่นเดียวกับการสูบบุหรี่ธรรมดา โดยตัวอย่างอันต รายจากบุหรี่ไฟฟ้ามีดังต่อนี้



1. อันตรายจากบัญหาเกี่ยวกับสมอง

สารนิโคตินที่อย่ในน้ํายาบุหรี่ไฟฟัาและบุหรี่ธรรมดาเป็นอันตรายต่อ สมองของคนเราในหลาย ๆ ด้าน

เนื่องจากสารนี้ล่งผลกระทบต่อการพัฒนาการของสมอง ทำให้มีปัญหาด้านก ารเรียนรู้หรือความทรงจำ ซีก

ทั้งยังก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองและนำไปส่การเสพติ ดได้ในที่สุด

2. อันตรายจากป้ญหาเกี่ยวกับปอด
การสูบควันจากบุหรี่ไฟพ้าอาจทำให้ปอดอักเสบและระคายเคือง ปอดถูกทำลาย หลอดลมตีบแคบ มี

แผลเป็นที่ปอด การหายใจผิดปกติอย่างหายใจตื้น และอาจเพิ่มความเลี่ยงของโรคปอดอย่างโรคหอบหืด โรค

หลอดลมฝอยอักเสบอุดกั้น (Bronchiolitis Obliterans) หรือที่รู้จักในชื่อโรคปอดปิอปคอรน (Popcorn

Lung) รวมถึงโรคมะเร็งปอดให้สูงขึ้นด้วย

3. อันตรายจากป้ญหาเกี่ยวกับหัวใจ
นักสูบบุหรี่ไฟพัาอาจมีปัญหาระดับความดันโลหิตสูง อัตราการเต้นของหัวใจ หรือหลอดเลือดตีบแคบ ซึ่งการ

สูบในระยะยาวอาจทำให้เลี่ยงต่อโรคหัวใจอย่างโรคหลอดเลือดสมองแสะภาว ะหัวใจขาดเลือด

4. อันตรายจากปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณ์ และสุขภาพจิต
อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ์าในด้านเหล่านี้เป็นปัญหาที่ลืบเนื่องมาจากพัฒ นาการทางสมองที่แย่ลง โดยสาร

นิโคตินมีล่วนทำให้สมองล่วนที่ควบคุมความต้องการของตัวเอง (Impulse Control) ผิดปกติ นักสูบจึงอาจมี

ปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์การมีสมาธิ รวมถึงอาจมีปัญหาทางอารมณ์และจิตใจตามมา

5. อันตรายอื่น ๆ จากบุหรี่ไฟฟ้า
นอกเหนือจากผลกระทบทางสุขภาพที่กล่าวมาข้างต้นนักสูบยังอาจเลี่ยงต่ อโรคมะเร็งปอดจากสารก่อมะเร็ง

ในนี้ายาบุหรี่ไฟพ้า หรือการบาดเจ็บบริเวณใบหน้า มือ ต้นขา หรือขาหนืบจากการระเบิดของบุหรี่ไฟพัาที่

ไม่ได้มาตรฐานด้วย

นอกจากนี้ ในประเทศไทยยังมีกฎหมายที่ห้ามนำเข้า จำหน่าย หรือครอบครองบุหรี่ไฟพ้า โดยยึดตาม

พระราชบัญญ้ติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ 2522 พระราชบัญญ้ติศุลกากร พ.ค. 2560 หรือคำลี่'งคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558 ซึ่งแต่ละตัวบทจะมีโทษจำคุก ปรับ หรือทั้งจำทั้งปรับต่างกันไป

นักสูบบางคนอาจเข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ์านั้นไม่น่าจะเป็นอันตรายเนื่องด้วยกลิ่นและรสชาติที่ดูเป็นมิตร แต่อัน

ที่จริงนั้นบุหรี่ไฟฟ์าสามารถล่งผลเสียต่อสุขภาพได้ไม่ต่างจากบุหรี่ธรรมดา โดยเฉพาะหากสูบในปริมาณมาก
และต่อเนื่องเป็นประจำ ดังนั้น หากไม่เคยสูบมาก่อนก็ไม่ควรริเรี่มล องสูบ หรือหากสูบเป็นประจำอยู่แล้วก็

ควรเลิกสูบบุหรี่ใหํได้ถาวร

โดยนักสูบที่ดัดสินใจจะเลิกบุหรี่ควรไปปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญในสถานพยาบาลเพื่อวางแผนการบำบัด

หรือเลิกบุหรี่ที่ถูกต้อง หรืออาจขอคำปรึกษาศูนย์บริการเลิกบุหรี่ท างโทรดัพท์แห่งชาติ (คบช.) หรือสายด่วน

เลิกบุหรี่ที่เบอรั1600
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